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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

1. Ποιο πρέπει να είναι το 

πρώτο βήμα για να αποφύγετε 

τον πανικό όταν 

συνειδητοποιείτε ότι έχετε 

χαθεί σε μια δασώδη περιοχή; 

α) Φωνάξτε αμέσως για βοήθεια  

β) Σταματήστε να κινείστε και αξιολογήστε την κατάσταση 

(αρχή S.T.O.P.) 

x 

γ) Συνεχίστε να περπατάτε και προσπαθήστε να βρείτε ένα 

γνωστό μονοπάτι. 

 

δ) Ενεργοποιήστε το GPS στο τηλέφωνό σας.  

2. Πάνω από το 90% των 

δασικών πυρκαγιών 

προκαλούνται από τον 

άνθρωπο. Σε αυτή την 

περίπτωση, ποια είναι η πιο 

αποτελεσματική μέθοδος για 

την καταπολέμηση των 

πυρκαγιών; 

α) Χρήση οχημάτων πυρόσβεσης υψηλής τεχνολογίας  

β) Πρόληψη πυρκαγιών μέσω της ευαισθητοποίησης του 

κοινού 

x 

γ) Περιμένοντας μόνο επαγγελματικές ομάδες  

δ) Έγκαιρη επέμβαση σε πυρκαγιές  

3. Σας δάγκωσε φίδι κατά τη 

διάρκεια μιας βόλτας στη 

φύση. Σύμφωνα με το 

έγγραφο, τι δεν πρέπει να 

κάνετε σε καμία περίπτωση 

κατά την παροχή πρώτων 

βοηθειών; 

 

α) Πλύνετε την περιοχή του δαγκώματος με σαπουνόνερο.  

β) Εφαρμόστε έναν αιμοστατικό επίδεσμο στο τραύμα ή 

προσπαθήστε να κόψετε και να απορροφήσετε το 

δηλητήριο. 

x 

γ) Ελαχιστοποιήστε τις κινήσεις χωρίς να πανικοβληθείτε.  

δ) Μείνετε ακίνητοι μέχρι να φτάσει ιατρική βοήθεια.  

4. Όταν χαθείτε σε μια 

περιοχή χωρίς σήμα 

τηλεφώνου, ποια είναι τα πιο 

αξιόπιστα εφεδρικά εργαλεία 

πλοήγησης; 

α) Μια πυξίδα και ένας φυσικός χάρτης x 

β) Φορτιστές με ηλιακή ενέργεια  

γ) Δορυφορικό τηλέφωνο  

δ) Επικοινωνία με ομάδες έρευνας και διάσωσης  

5. Όταν βοηθάτε ένα άτομο 

που πάσχει από υποθερμία 

(χαμηλή θερμοκρασία 

σώματος) στο δάσος, σε ποια 

μέρη του σώματος μπορεί να 

a) Λαιμός  

b) Στήθος  

c) Βουβωνική χώρα  
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είναι επικίνδυνη η εφαρμογή 

θερμής κομπρέσας; 

 

d) Χέρια και πόδια x 

6. Τι πρέπει να κάνετε αν 

παρατηρήσετε μυρωδιά ή 

μολυσμένο νερό από 

βιομηχανικές εγκαταστάσεις 

σε δασώδη περιοχή; 

α) Πλησιάστε την εγκατάσταση για να εντοπίσετε την πηγή 

της μυρωδιάς. 

 

β) Κινήσου προς την αντίθετη κατεύθυνση του ανέμου. x 

γ) Αγνοήστε το περιστατικό και συνεχίστε τη βόλτα σας.  

δ) Φιλτράρετε το νερό για να το πιείτε.  

7. Ποια είναι η πιο 

αποτελεσματική μέθοδος 

οπτικής σηματοδότησης για 

να καλέσετε βοήθεια τη νύχτα 

σε μια δασώδη περιοχή; 

α) Δένοντας χρωματιστές κορδέλες στα δέντρα  

β) Έδιδε φωτεινά σήματα με μια ανακλαστική επιφάνεια, 

όπως καθρέφτη, οθόνη τηλεφώνου ή φακό. 

x 

γ) Γράφοντας «SOS» στο έδαφος με μεγάλα γράμματα  

δ) Φωνάζοντας δυνατά  

8. Ποιος είναι ο βασικότερος 

κανόνας για να 

προστατευτείτε από 

δηλητηριώδη φυτά και 

μανιτάρια κατά τη διάρκεια 

μιας βόλτας στη φύση; 

α) Να έχετε μαζί σας έναν οδηγό αναγνώρισης φυτών.  

β) Αποφύγετε να αγγίζετε όλα τα φυτά γύρω σας.  

γ) Τρώτε μόνο φυτά που γνωρίζετε και για τα οποία είστε 

σίγουροι. 

x 

δ) Μην μυρίζετε τα φυτά  

9.  Ποια είναι η σωστή 

συμπεριφορά όταν συναντάτε 

ζώα στη φύση; 

 

α) Κάντε έναν δυνατό θόρυβο για να τρομάξετε το ζώο.  

β) Κάντε επαφή με τα μάτια του ζώου και μην κινείστε.  

γ) Χωρίς να πανικοβληθείτε, απομακρυνθείτε αργά και 

αποφύγετε την οπτική επαφή. 

x 

δ) Δώστε τροφή στο ζώο  

10. Σε περίπτωση δάγκωμα 

από φίδι στο δάσος, ποια 

υλικά από το κουτί πρώτων 

α) Επίδεσμοι και αποστειρωμένη γάζα x 

b) Παυσίπονα  
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βοηθειών δεν πρέπει να 

χρησιμοποιήσετε σε καμία 

περίπτωση; 

 

γ) Ένας αιμοστατικός επίδεσμος και ένα μαχαίρι  

δ) Σαπούνι και νερό  
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